ETKILI VE VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

Dikmen Nevzat Ayaz

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Rehberlik Servisi







Ders Calismaya
Baslayamiyorum

Ders Calismayi
Surddremiyorum

Calistiggm Halde Basarili
Olamiyorum...




ONCE SU DUSUNCELERINiZzI YENELIM,

% “"Bu giin, glinimde degilim."”
* "Moral bozucu bir giin.”

» "Hi¢ sansim yok.”

< "Keske hi¢ dogmasaydim.”
< "Her sey kotii gidiyor.”









VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR?

=>Amagclarinizi belirlemek

=>Planli calismak

=>»Zamani verimli kullanmak

=>Verimi azaltici etkenleri ortadan kaldirmak
=>»Uygun bir calisma ortami hazirlamak

=>» Dikkatinizi uyanik tutmak

=>Derse hazirlikh olmak

=> Not tutmak

=>Ara¢ gerec ve kaynaklardan yararlanmak
=>Verimli okumak

=>»Aralikh tekrarlar yaparak unutmayi 6nlemek



IT- PLANLI CALISINIZ

Birden gok is yada ders lizerinde ayni

ﬂﬁnde ¢alismaniz gerektiginde
angisinden ise baslayacaginizi

bilemediginiz yada ¢alismaya baslamak
igin karar veremediginiz anlar oluyor
mu? Bu soruya yanitimz "evet” ise,
sizin planli ¢alismay: bilmediginizi
kolayca séyleyebiliriz.

Kararsizlik ve karigiklik ancak hangi dersi
ne zaman yapacaginizi belirli bir siraya
koymakla yani “"Karar Vermekle"

ortadan kalkar. Iste calismada plan;




£LLANLL YASAM
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Planlamanin bize kazandirdiklari...
Bir planda neler bulunmah?
Plan hazirlarken nelere dikkat edilmeli?




PEKI SIZ GUNLUK, HAFTALIK VE AYLIK CALISMA PLANLARINDA

NELERE YER VERMENIZ GEREKIR?

+ Hangi derslere, haftanin hangi gunleri calisacaginizi,
+ Gecmis konularin tekrarina ne zaman yer vereceginizi
+ Sinav tarihlerinizi

+ Hazirlanacak ddevlerin neler oldugu ve ne zaman
hazirlayacaginizi

+ Planda yer alan ancak yapilamayan ¢alismalarinizi ne
zaman tamamlayacaginizi

+ Dinlenme, tv izleme, spor yapma, sinema ve tiyatroya
gitme gibi ders disi etkinliklere ne zaman yer vereceginizi

+ Bunlarin yaninda gunluk ¢alisma cizelgelerinde ; okulda
gecen saatler, ders ¢alisma, eglenme, dinlenme, ev
islerine yardim ve uyku saatleri gostermeniz gerekir.
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[YI BIR PROGRAM NASIL OLMALIDIR ?

H w nho

Ayni gline ait ayni dersler st tste konmamalidir.
Bir derse ait Agir degil, esnek bir yapida olmahdir.
sure 4-5 saat gibi uzun bir zamani almamalidir.

Mantik iceren dersler sabah saatlerinde, yorum
iceren dersler aksam saatlerinde yer almalidir.

Programda dersin zorluk derecesine gore 10 veya 15
dakikalik dinlenmelere yer verilmelidir. Ancak bu




IYI BIR PROGRAM NASIL OLMALIDIR ?

6. Hazirlanan program zorunluluktan degil bir amag igin
isteyerek uygulanmalidir.

7. Programin igerigi oncelikle konu tekrarina gogunlukla
ise ders ¢alismaya ayrilmalidir.

8. Ginlik, haftallk ve aylik tekrarlar programa
yansitiimahdir.

9. Sene basgindaki program yapisi ile sene ortasi ve sene
sonundaki  program yapisi  birbirinden  farkl




PROGRAMLI CALISMA ILE ;




IV- VERIMI AZALTICI ETKENLERI
ORTADAN KALDIRINIZ

Elarn Duyejusiy AlIENDERIET

Arac GEfee Baska Yerde Dikkat
Noksanligl Olma Dusuncesi Dagitacak
Poster,
Fiziki Sartlar Resirm,Mizik

Lorku

Asin Kayg
Asirn [okluk




V- UYGUN BIR CALISMA ORTAMI

SECINIZ

¢alisma yerinin segimi gok onemlidir. Calisma yeri

derli toplu, yalin e

den geldigince sabit ve

sakin olmali, ayrica 1sik, 1si gibi fiziksel

sorunlari da ¢oziim

enmis olmalidir. Ayri bir

yerin saglanamamasi ¢aligmadan kagmanin bir

nedeni olmamali, e

verissiz kosullarda da ders

¢alismaya alismahidir.

Yatakta, koltukta ve

divanda uzanarak ¢alismak,

dikkatin toplanmasini giiglestirecek, dgrencinin
calismak icin daha
neden olacaktir.

¢ok zaman yitirmesine




CALISMA ORTAMINIZ NASIL OLMALI?

> CALISMA ORTAMINIZ SiZiN VERIMINizi YUKSELTECEK BiCiMDE DUZENLENMIS
OLMALL.

> CALISMALARINIZ MUTLAKA CALISMA ODANIZDA, EGER CALISMA ODANIZ YOKSA
CALISMALARINIZI CALISTIGINIZ BiR CALISMA KOSENIZDE YAPMALISINIZ.

> CALISMALARINIZI MUTLAKA CALISMA MASANIZDA VE SANDALYEDE OTURARAK
YAPMALISINIZ.

> CALISMA ODANIZDA DERS CALISIRKEN DiKKATINiZi DAGITACAK POSTER, AFiS,
MUZiK, RESIM V.B. DiIKKAT DAGITICI iSITSEL VE GORSEL UYARICILAR BULUNMAMALU.
> ODANIZ MUMKUN OLDUGUNCA SADE VE DUZENLi OLMALI.

> CALISMA ODANIZ, SESDEN UZAK, YETERINCE SICAK VEYA SOGUK OLMALI, iYi
AYDINLATILMALL. ISIK GOZLERINiZ YORMAMALI.

> CALISMALARINIZDAN YETERINCE VERIM ALABILMEK ICIN DENGELIi VE DUZENLI
BESLENMELI, OZELLIKLE SABAH KAHVALTILARINIZI DUZENLI VE YETERLI KALORIYi
ALACAK SEKILDE YAPMALISINIZ.

> CALISMA ODANIZ iYi HAVALANDIRILMALIDIR. CUNKU HAVADAKI OKSIJENIN
AZALMASI, GERGINLIGE YOL ACAR BU DURUMDA, BASAGRISI GiBi OGRENMEYi
GUCLESTIREN BiRCOK ETKENIN DOGMASINA SEBEB OLUR.

> SINAVLARA HAZIRLANDIGINIZ BU DONEMDE ZAYIFLAMA REJiIMINE GIRMEYi
KESINLIKLE DUSUNMEMELISINIZ.




“Ask your doctor about new Zaprin for headaches.
Side effects may include the blahs, hissy fits,
conniptions or the heebie-jeebies.”

veya gevreden Gok gurultunun geldigi bir ortamda ders
calismak c¢alismadan alinacak verimi dusurdr. Ogrenmenin en
onemli kosulu dikkattir.



Ahmet Ders galnslyor
bizim sessiz olmamlz lazim.

.

Galisma odaniz yeterince
sicak ve soguk olmali,iyi
aydinlatiimali, g1k
gozlerinizi yormamal.

Calisma ortaminda aile
bireyleri ile birlikte olma
zorunlulugunuz varsa
onlardan sessiz
olmalarini
istemelisiniz. (televizyon,
radyoyu agmamak,ylksek
sesle konusmcmak
gibi)Yada siz bu ortamda
calismaya kendinizi

ahstirmalisimiz.



0
I GLASBERGEN

“I'm the Clutter Fairy. I'll come back ...
I’'m gnnna need a much bigger wand!”

masanizin uzerini calisma ya baslamadaniohc jopariar
Ve, sadece UJJJ,&UJUJJV J/r’ e uigili IJ)JJ‘/I’/JJ

birakirsaniz: calisma' sirasinda dikkailiniz: dagiimaz
yalnizca dersle ilgilenebilirsiniz.



BENIM BUYUMEYE IHTIYACIM
OLDUGU I¢IN YATIYORUM

YA SIZ???
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okumaya bagladiktan sonra evsemeye“ba arsiniz ve
dikkatiniz dagilir, uykunuz gelir. Bu nedenle c¢alismalarinizi
mutlaka calisma masanizda veya sandalyenizde yapmaIIS@.
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VI- DIKKATINIZI UYANIK TUTUNUZ

Insanda dlkka'r her an vardir, onemli olan bunun
ga 1stlan onu uzer'mde toplanabilmesidir.
evil en ve ilgi duyulan bir konu, dikkatin
uyanik tutulmasina yardim eder.

Daima belirli yerlerde calismak, qurdltindn
bulunmadlglyor'tam ar'%a %allsmcﬁ( sandalyede

otur'ar'ak ¢al |§mak masada gereKili ar'aglar'
disinda ai a sey yler bu undur'mamak, calisma
yerini 18-20 r'ece sicaklikta tutmak,

, isleri bitirmede kendinizle
yaris karari alma her seferinde blr' gesit isle
calismak dikkatin dagilmasini onleyici
yontemlerdir.




VII- DERSE HAZIRLIKLI GELINIZ

Ba§arlll olmanin Kollar‘mdan blr‘l de derslerin
islenmesine et m olarak katilmaktir. Derslerde
stirekli_edilgin (Pasif) durumda kalan
ogrencnler'm islenen konulari anlamalar: zordur.

o, renculer' okula gelmeden dnce, o giin
j ey ece er'l konulari gozden Bu Sayede hem
erslerin islenisine kaTilmak igin gerekli giiveni
kazanirlar, hem de 6gretmenin aplattiklarini
daha kolay anlarlar. gegirmelidirler.

Ogretmenlerin derse hazirlikli gelen, soru soran
derse kalkan ogrencileri daha cok’ sevdikleri de
unutulmamalidir.




VIII- NOT TUTUNUZ

Not tutarken:

1.

Anlatilanlar 6gretmenin agzindan giktigi gibi degil,
anlasildigr gibi' yazilmahdir.

. Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve anlamlari

kavr'anmcaya kadar~beklenilmelidir.

. Zamanin gogu Yy azr‘\(akla deg |I dmlemekle fikirleri

kavramaya galn;m la gegnielidir.

Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak
anlahllyorsa notlar’ arasina bunlarda almmalldlr

. Onenli fikir ve paragraflarin aynen yazilmasinda fayda
vardir.

Yazllar'm duz\gun ve okunakli olmasina onem verilmelidir.
Once musvet
gidilmelidir.

e yapma, sonra temize gekilme yoluna




IX- ARAC - GEREC VE KAYNAKLARDAN
YARARLANINIZ

Ogrencu herhangi bir konunun
rem’lmesmde basili araglara ne kadar
i vurursa, ogr'enme ilgisi ve zihinsel
ileri de o kadar ¢ok genisleyecektir.

BCISI'I ogrenme_araglarindan yararlanmada
guzel e grafik, harita ve resimlerin ozel
ir onemi vardir. Bunlar sayfalarca
anlatilan bilgileri topluca ve bir arada
vererek o konunun kavranmasina
yardimci olmaktadirlar.




X- VERIMLI OKUYUNUZ

O§rr"enmede hizli okuma dnemli ve gereklidir. Bu

1z okunulan yazinin niteligine ve okumanin
amacina gore ayarlanmalidir. Vakit gegirmek
amacn?'la ir hikaye veya roman okurken okuma
hizi oldukga yiiksek olabilir. Ama_okuma yorum
yapr[\a, elestirme ozet ¢ikarmak |<I;|n
yapiliyorsa okuma hizi yavas olmalidir.

Hizli okumanin en énemli yolu sessiz okumalidir.
Sessiz okuma hizi arttirdigi gibi anlamay:! da
kolaylastirir. Hizli ve anlamli” okuma becerisi
kazanabilmek igin bol bol okuma calismalari
yapilmalidir.




XI-ARALIKLT TEKRARLAR YAPARAK
UNUTMAYI ONLEYINIZ

Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmayi
onlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri
gg'renilen bilgileri yeri r?eldikge kullanmak,

iIgeri de aralikli olarak tekrar etmektir.

éq:enciler' égrendiklerini yeri geldikce kullanirken
em bunlarin ise yaradigini gérecekler, hem de
yeni bilgiler edinmeye motive olacaklardir.

Aralikl olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde
ise bir taraftan eski dgrendiklerini hatirlarken
diger yandan da sinavlara her an hazir
durumda olacaklardir.




UNUTMAYI ONLEMEK ICIN

= Zihinsel tekrar yapma
= Diizenli not tutma
Tekrar amach 6zetler ¢ikarma

= Kisa tekrarlar yapma




BIR INSAN ;

Okuduklarinin % 10 unu
Isittiklerinin % 20 sini
Gorduklerinin % 30 unu

Hem gorip hem isittiklerinin % 50 sini
Sdylediklerinin % 70 ini
Yapip sOylediklerinin % 90 in1 hatirlar..




XITI- ZAMAN DUZENLEME VE PLANLI
CALISMA

Zaman iyi planlamak sizin elinizdedir. Zamani
akillica kullanmak sizi daha basarili kilacak ve
diisiindiigiinizden daha fazla zaman, yapmak
istedikleriniz icin size kalacaktir. O halde
zamani planlamay:! 6grenin ve bunu uygulamak
icin istekli ve sabirli olun. Unutmayin eski
aligkanliklardan kurtulmak zaman alir ve planl
yasamak baslangicta gok zor gelebilir. Bu
nedenle kendinizi zorlamaniz gerekir.
Katlanacaginiz kisa siireli sikinti daha sonra
sizi mutlu ve basarili yillara gotiirecektir.




XIV- SINAVLARI NASIL ATLATIRIM?

.Ogretmenlerinize sinava nasil ¢alisilabilecegini sorun.

- Calisir ve tekrarlarken kisa aralar verin.

- Yorgun bir zihin iyi hatirlayamaz.

- Galisma programi yapin

- En iyi galisabileceginizi diisiindiigiiniiz zamanlarda tekrarlar
yapin.

- Saglikh kalin.

- Tyi uyuyun ve yeterli beslenin.

- Egzersiz yapin.

- Yiriyin, kosun, herhangi bir sporla ugrasin.




SINAVLARI NASIL ATLATIRIM?

. Olumlu disindin.

- Elinizden gelenin en iyisini yapin.

- Hig kimse daha fazlasini yapamaz.
- Tetikte olun.

Hasta gibi hissederseniz, endiseleriniz hakkinda birileriyle
konusun.

¢ok rahat ta davranmayin.
- Sinav konusunda biraz endise gok galismanizi saglar.
- Akilli olun.

- Eger sinavdan sonra bu konuyu konusmak istemiyorsaniz,
Konusmayin. Aslinda bu konuda hi¢ disiinmeyin bile.
Yapilan yapilmistir. Yazdiklarinizi ‘degistiremezsiniz.
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